
Fachoberschule Gesundheit
und Soziales

Profil Gesundheitspsychologie
In zwei Jahren zur allgemeinen Fachhochschulreife

vertiefte fachtheoretische Bildung
+

berufliches Praktikum



Während der 
Ferien ist 
Montags und
Dienstags frei.

Montag:  
Schule

Dienstag:  
Schule

Mittwoch: 
Praktikum

Donnerstag:  
Praktikum

Freitag: 
Praktikum



Fächer
11. Klasse
 Deutsch/Kommunikation (2 Std.)
 Englisch (2 Std.)
 Mathematik 2 Std.)
 Gesundheit & Pflege (3 Std.)
 Chemie (1 Std.)
 Sozialkunde (1 Std.)
 Religion/Ethik (1 Std.)

12. Klasse
 Deutsch/Kommunikation (4 Std.)
 Englisch (4 Std.)
 Mathematik (4 Std.)
 Gesundheit & Pflege (11 Std.)
 Chemie/Biologie (3 Std.)
 Sozialkunde (1 Std.)
 Religion/Ethik (1 Std.)
 Sport (2 Std.)

Französisch-Unterricht wird in der 11. und in der 12. Klasse 
nachmittags angeboten.



Betreuung

• Betreuung durch Koordinator oder 
Fachlehrer

Erfahrungen
• Intensive praktische Erfahrungen

Dokumentation

• Wochenberichte
• zwei Fachberichte

Das Praktikum



Geeignete Betriebe im Bereich Gesundheit:

Krankenhäuser
Geriatrie
Psychiatrie
Senioren/ 
Altenzentren
Pflegedienste
Medizinische Versorgungszentren 
Fitnesscenter
Ärztliche Institute
Physio- oder Ergotherapiepraxen 
Logopädiepraxen
…



Das erfolgreiche Absolvieren des Praktikums 
(Bewertung mit mindestens „ausreichend“) ist 

Voraussetzung für die Versetzung in 
Klassenstufe 12



Was erwartet mich in Klasse 12?

 5 Tage/Woche Schule (6 Std./Tag)
 Abschlussprüfung zwei Jahre nach Beginn: 

Schriftliche Prüfung in den Fächern
Deutsch/Kommunikation, Englisch, 
Mathematik und Gesundheit/ 
Gesundheitspsychologie
Mündliche Prüfung ist in allen
Fächern außer Sport und Fachpraxis
möglich



Abschluss

Was kann ich nach der Fachhochschulreife
machen?

Höhere 
Berufsausbildung

Studium an der 
Hochschule/
Duales Studium
Studium zum Teil 
an Universitäten

Abitur in der 
Berufsoberschule II

Studium an 
Universitäten



Mögliche Ausbildungen im Bereich 
Gesundheit

 Physiotherapeut/in
 Logopäde/in
 Ergotherapeuth/in
 OTA (Operationstechnischer Assistent/in)
 MTA (Medizinisch-Technische/r -Assistent/in)

…



Mögliche Studiengänge im
Bereich Gesundheit

 (Gesundheits)psychologie
 Medizin/ Psychologie
 Gesundheitsmanagement
 Gesundheits- und Fitnesscoaching
 Pflegepädagogik
 Sport-/Medizinökonomie
 Ernährungsberatung
 Medizintechnik
 ebenfalls Architektur, BWL, Pädagogik etc.



Bewerbungsverfahren vom 01.02. – 01.03.

Halbjahreszeugnis Ø 3,0 
& nicht schlechter als 4 
in den Hauptfächern

Praktikumsvertrag für 
ein Jahr

Zulassung zur 
Fachoberschule



Wer hilft bei Fragen?

Realschule plus und Fachoberschule
Gesundheit Traben-Trarbach

Petra Spanjers, 
FOS-Koordinatorin

Dipl. Psychologin und OStR‘
Tel.: 06541 818517 -0

p.spanjers@rsplusfostt.de
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